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Teléfonos útiles 

PARA MUJERES 


v 911 "1 emergencias 

W 144 

r 145 

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

(Línea Nacionaíj 

ASISTENCIA ¥ DENUNCIAS POR 

TRATA DE PERSONAS [Línea Nacieran 

148 

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

(Línea Prüuinciüli 

294-5020204 

COMISARÍA OE LA FAMILIA 

294-4492370 

JUZGADO DE PAZ EL BQLSÚN 

294-4498954 

JUZGADO H v 11 

294-4483475 

FISCALÍA PENAL 

294-4498810 

CASA DE JUSTICIA 

294-4492894 

SENAF SECRETARÍA DE NIÑEZ. 

ADOLESCENCIA Y FAMILIA 

294-4493235 

SECRETARÍA DE IGUALDAD DE GÉNERO 

294-154909445 

SOCORRISTAS EN RED 

294-154100000 

GUARDIA DE ÁREA DE LA MUJER 

{PM&| red ^uflfTlTTO 

Consejo loe el üe las mujeres 

KM2/B 

VIVAS Y LIBRES NOS QUEREMOS 


NOTAS 
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Calendario de Siembra 


HUERTA FAMILIAR 


Especie 

Fe cha -de 
siembra en 
almáciga 

Fecha da 
f rcnspianTe 
o siembro 

Distancio 

entre 

plantas 

(cm.) 

Distancia 

entré 

hileras 

(cm.) 

Caseeha 

desda 

trasplante 

(días) 

A jo 


May-Agn 

8 

20 

2JÓ 

Cebolla 

Mor ~~ 

Set- Ocr 

10 

20 

200 

Hiño !□ 

Ene 

Mcr^Sep 

15 

SO 

90-120 

Topinambur 


Set- Oct 

30 

30 

150 

Ace Iqa 


Aqo 

20 

20 

90-100 

Perejil 


Ago-Mov 

5 

20 

70-80 

Puerra 


Aqá-Nov 

5 

20 

120-140 

Nabo 


Ago-Nóv 

20 

20 ■ 

70-100 

Zanahoria 


Set - Nov 

3 

20 

00-90 

Raba ti i 1 u 

Aqu-Sep 

NúV-Dic 

2 

20 

30-40 

Haba 


Aqo-Sep 

20 

40 

150 

Lechuga 

Sep-Abr 

Sel-Feb 

20 

20 

70-110. 

Espinaca 

Sef-Nov 

Oct 

70 

■ 20 

70 

Repollo 

Set-Oct ■ 

Oct-Na v 

60 

40 

30-120 

R. Bruselas 

Agg-Se ■ 

Oct-Nov 

60 

40 

90 460 

Coliflor 

Agn-O-ct 

Üct-Nav 

60 

40 

90-200 

Remolacha 

Set-Ócf 

Oct «Nov 

10 

20 

. 60-80 ' 

Zapo Dito 


N|cv-£>ic 

60 

100 

50-60. 

Zapal lo 


5et-Oct : 

100 

20U 

d-5 meses 

Chíilatn 


A.qo-Sep 

20 . 

20 

120 

Chaucha 


Nov Dio 

30 

40 ' 

70-so 

Escarolo 


Set-Ene 

20 

20 

45-50 

Papa 


Oct 

30 

30 

70-90 

Especie 

Fecho de 
siembra en 
dnuSdgs 

t echa de 
tren s plan te 
a siembra 

Distancia 
entre 
plantas 
Cent.) ' 

Distancia 

ent r e 

hileras 

fcm.). 

Cosecha . 
deede 
trasplante 
(alas 1 ) 

i T órnate 

Sep 

Mnv-Díc 

40 

40 

80-90 

Berenjena 

Jul-A, qa 

Set-Oct 

50 60 

90 140 

70 90 

| Pimiento 

Jul-Sep 

5e?-Oct 

30-40 

70-30' 

70-BO . 


| Berenj ena Jul-Aga du cu i i •-> /i 

| Pimien ta J u I - Sep Sét -Qct _ 30-40 _ 70- 3 O _ 70-BO 

NOTAS 2 





































































































































FASES LUNARES 
y el comportamiento de las plantas 


LUNA NUEVA 


CUARTO CRECIENTE 


LUNA LLENA 


CUARTO MENGUANTE 



La savia se moviliza hacia 
Fa base, concentrándose 
en la raíz. 

Ideal para cosecha da 
raíces (zanahoria, nabo, 
betarraga, rabanito, etc.). 
Deshierbas y podas. 


La savia empieza a 
movilizarse hada arriba. 

Ideal para siembra de 
hortalizas de hoja icoles, 
espinaca, lechuga, aeeíga, 
etc.) 


La savia se moviliza hacía 
arriba y se acumula en 
tallos y hojas. 

Ideal para la cosecha de 
frutos y hortalizas de hoja. 


La savia empieza a 
dirigirse hacia abajo y a 
acumularse a en la raíz. 
Ideal para la siembra de 
hortalizas de raíz (nabo, 
betarraga, zanahoria, etc.) 
Deshierbo* y podas. 


NOTAS 

























































































Lunas 

íúnfiguen 
Arngto j 




wetripantu 


Dme Los días. 1íi y 24 de ju nío Ick 
habiiairtes del tam feferio sur cel p4 - 
ur- 3 forman acule riel FalsticlD cíe 
i milenio. Fila fecha marra el finde-l 
□ido anual de la Tierra y e comleiizQ 
de un nuevo añot ^ 4 , 


puelmapu 


Ei-ití -T itr-íí ihjlr- 
hahiLi él |je huéilche 
1 mi i r *r Vií'i 1 . 1 ^ 
liffiík vite temé.** 
Musitóme ncwtu 

llap^A Njnifl/ 


r-ii . ini! 

Tiímf 


LifeSí 


5ir^Tietta«iüe 

tola ? hüiiché 

¡>f JKf-l ri«l€ e¡*r ■•ÍVI 

kihüí (tifripo bireno i; 
ét l*r.n HiavW* flrtiíniM 
ralis* ik-. oHi> taracre 


Mnré -T ^ir.í tor» 
hafcr.'i ri p irurche 
Er.p Hcai-ifcüBralF 

■wJeré'wttíi' ítw 

Lf-H 1 l.- JL Vi 

cao* y bsítóelííB 


txufurnapu 


QbIíí 41 wr.i tunde 
toaa-rtlsttCÉifche 
6i él Fi.=Éir se iLQ.agu» 
«eifcifclOTv*** 

CiiCíi-Vil* y r 
l«iSrC|»B(lB 


NOTAS Sftj 














































































FASES LUNARES 


y el comportamiento de las plantas 
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NOTAS 
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CALENDARIO LUNAR 



Ju 

H«l 

ÁLg 

% 

Od 

N«i 

Uc 
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NOTAS 


























































































